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Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

60 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw migsa parzony
w ostonce niejadalnej 30 g (SOJ.)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Filet ztocisty-produkt drobiowy z
dodatkiem surowcow wieprzowych z
potgczonych kawatkdéw migsa parzony
w ostonce nigjadalnej 30 g (SOJ,)
Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Il SN

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 20 g (MLE,)
Satata zielona 5¢

Obiad

Kapus$niak z kapusty kiszonej () 500

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ))

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100

g (MLE)

Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
100 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami * ()

500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ))

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
200 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Kapus$niak z kapusty kiszonej () 500

ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

SEL,)

Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
100 g (SEL,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100

g (MLE)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

PD

Jogurt naturalny 2% t# 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU OW,)

Ogodrek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU owW,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 80 g (SEL,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wodly i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g (SOJ,
MLE, GLU OwW,)

Ogoérek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2290.95 kcal;
Biatko ogdtem: 95.41 g; Tluszcz: 69.43
g; Kw. th. nasy.: 29.62 g;
Weglowodany ogotem: 337.73 g; W
tym cukry: 59.20 g; Btonnik pok.:
38.26 g; Sol: 9.61 g; WW: 30.05 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2281.87 kcal;
Biatko ogdtem: 97.30 g; Tluszcz: 60.52
g; Kw. th. nasy.: 26.17 g;
Weglowodany ogotem: 352.47 g; W
tym cukry: 66.47 g; Btonnik pok.:
34.25 g; Sdl: 6.55 g; WW: 31.94 Por;

Warto$¢ energetyczna: 2417.99 kcal;
Biatko ogdtem: 112.06 g; Ttuszcz:
76.89 g; Kw. t. nasy.: 33.85 g;
Weglowodany ogotem: 339.26 g; W
tym cukry: 33.57 g; Blonnik pok.:
45.22 g; Sél: 10.25 g; WW: 29.57 Por;




Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OzZ1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

4+ UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanow,
Ener. z Btf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



